Jak sie uczyc¢?

/asady skuteczne] nauki
Nna czas izolaci (i nie tylko)

'DBA3J O INNYCH |

zostanwdomu

Opracowanie:
Agnieszka Salwa



Wstawaj o statej porze

Najlepiej wstawac o tej samej
godzinie. Jesli jestes ,,sowq”
mozesz teraz przesungc godziny
nauki na pozniej
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Ubierz sie jakbys miat gdzies
wyjsc
W wygodnym ubraniu poczujesz sie

komfortowo, rowniez podczas lekcji
video



Uporzadkuj swoje miejsce pracy

Przygotuj potfrzebne zeszyty, ksiqzki
i przybory, pamietaj o swiezym
powietrzu — wywietrz pokoj



Ustal sobie godziny nauki

Wyznacz czas na nauke, ale rob
sobie takze przerwy. Wtgczqj sie
tez w obowigzki domowe



Wytacz multimedia

Odetni| sie od rozpraszaczy
| pochtaniaczy czasu
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R6b listy zadan do wykonania
ezadania z marmy,

‘olakat na angielski,
‘kartkowka z biologii...



Czasem musisz zmusic sie
do nauki

Zamiast rozmyslac o tym ile masz
jeszcze do zrobienia — dziatqj!



Postaw na biurku wode i przekgske

Nie bedziesz musiat za czesto
odrywac sie od pracy



Najpierw ,,zjedz zabe”

/acznij od najfrudniejszych
zadan, potem zrob tatwiegjsze



Roztoz duzy problem na mate

Podziel duzy materiat na
mniejsze czesci bedziesz miat
poczucie, ze juz sie czegos
nauczytes



Rob przerwy w nauce

Odpocznij — to wazne: napij sie
wody, przekqs cos, rozciggnij sie



Zaplanuj powtorki

3 wieczory nauki pod rzqd dagje
najlepsze efekty



ob sciagi, ale nie korzystaj z nich
na sprawdzianach

Notujqc — lepie] zapamietasz



Dowiedz sie jak skutecznie robic
notatki

Stosuj skroty, dodaj kolor



§ledz informacje 2 razy
w ciqgu dnia

Wyznacz sobie momenty na
sprawdzanie serwisow
iInNformacyjnych



KHAN

ACADEMY

Znajdz film lub wykiad na temat,
ktorym sie zajmujesz

YouTube, TEDEd, Akademia
Khana
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Nie zapomnij o RELACJACH

/achowaj rownowage miedzy
naukg, a zyciem towarzyskim



Wykorzystano ilustracje
Z


https://pixabay.com/pl/

